
 

 

 

• 05/09/25 : Assemblée Générale  

• 06/09/25 : Forum des associations   

• 11/10/25 :   Octobre Rose (Animation Fitness) 

•  20/12/25 :  Arbre de Noël  

• 07/02/26 : Loto 

• 18/02/26 : Compétition gym poussin 

• 14/04/26 : Projet Santé Sénior 

• 15/04/26 : Compétition gym enfants et ados 

• 18/04/26:  Soirée Fitness 

• 13/06/2026:  Gala de fin d’année 

 

Nos événements à venir : 

 

Gymnastique Enfants  
& 

Fitness Adultes 
 

ASJO Gymnastique  

Saison 2025/2026 

Educateurs diplômés BP JEPS APT 

Certifiés : Instructeurs LesMills 

ONZAIN 

06, rue Gustave Marc  

41150 ONZAIN 

gymonzain@gmail.com 

« Gym enfants et fitness adultes » 

06.11.44.02.40 

gymonzain 

Asjo Gymnastique 

asjogymnastique 

Pour télécharger le dossier d’inscription 

Plus d’informations sur le site internet  

 



Activités Fitness Adultes 

 

 

Ufo Baby-Gym : Né entre 2023-2025. (Dès l’acquisition de la marche 

jusqu’à 2 ans). 

 Le mercredi matin de 09h15 à 10h00 à la salle de sport. 

95 € / 105 € HC* 

Gym Eveil : Né entre 2020-2022. (De 3 à 5 ans). 

Le mercredi de 10h15 à 11h15 à la  salle de sport. 

138 € / 148 € HC* 

Gym Poussin : Né entre 2017-2019. (De 6 à 8 ans). 

Le mercredi de 14h00 à 15h15 à la salle de sport.  

168 € / 178 € HC* 

Gym Enfant: Né entre  2014– 2016 (De 9 à 11 ans).  Choisir votre 

créneau. 

• Le vendredi de 16h30 à 17h45 à la salle de sport. (Possibilité de 

récupérer les enfants à l’école d’Onzain) 

Ou  

• Le vendredi de 17h45 à 19h00 à la salle de sport 

 168 € / 178 € HC*  

Gym Garçons : De 2017 et avant (8 ans et +). 

 Le mercredi de 16h30 à 18h00  à la  salle de sport.  

168 € / 178 € HC* 

Gym Ado : De 2013 et avant (12 ans et +).  

Le mercredi de 15h15 à 16h30 à la salle de sport. 

168 € / 178 € HC* 

 

« Cours classiques » 

Renforcement musculaire : Le jeudi de 19h15 à 20h15 à  

la salle de sport.  

90 € / 100 € HC* 

Step : Le jeudi de 20h20 à 21h20 à la salle de sport.           

90 € / 100 € HC* 

Gym-Ball : Le  mercredi de 20h35 à 21h35 à la salle de 

sport. 

90 € / 100 € HC* 

 

 

 

 

« Cours LesMills » 

Body-Pump : Le mardi de 20h15 à 21h15 à la salle de 

sport.  

120 € / 130 € HC* 

Body-Combat LesMills : Le mercredi de 19h30 à 20h30 ou 

Le vendredi de 19h30 à 20h30 à la salle de sport.  

135 € / 145 € HC* 

 

Pass illimité ( Accès à tous les cours) = 205€ /215 € HC*. 

 

Activités Gymniques Enfants 

 
Les Educateurs Sportifs 

Caroline, William 

LES NOUVEAUTES 

 

Début des cours à partir du 08/09/25 Début des cours à partir du 08/09/25 

 

 

 Gym Ball : Cours de renforcement musculaire avec pour 
support un ballon de gym nommé SwissBall. 

 

 Inscription via Hello Asso : Possibilité de s’inscrire par 
internet pour facilité les démarches. (Paiement en ligne, 
plus de format papier).  

 

 Intervention en sport adapté. 
 

 Compétitions internes  

Places Limitées ! 

HC* : Hors Commune. (Commune qui n’appar-

tient pas à Veuzain/Loire). 

Détails des activités sur notre site internet 

Scanner ce QR code (dossier enfant) pour 

vous inscrire en ligne  ou via le lien sur 

notre site internet 

Scanner ce QR code (dossier adulte)  pour 

vous inscrire en ligne  ou via le lien sur 

notre site internet 


